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Biographie 
 
Maxime Nault est physiothérapeute et actionnaire chez Kinatex Horizon 
Performance et Kinatex Rock Forest. Diplômé en kinésiologie de l’Université Laval 
en 1996, il poursuit sa formation en physiothérapie à l’Université d’Ottawa, où il 
obtient son diplôme en 2000. 
 
Membre de Kinatex depuis 2015, il développe une expertise en rééducation 
sportive, notamment en analyse de la course à pied et du golf, ainsi qu’en prise en 
charge des problématiques de l’épaule et du genou. Son approche repose sur une 
évaluation globale, le renforcement et la rééducation active, avec une attention 
particulière portée à la prévention des blessures. 
 
Passionné par le mouvement et la performance humaine, Maxime place 
l’éducation et l’autonomie au cœur de sa pratique afin d’accompagner ses 
patients vers un retour durable à leurs activités. 
 

 

 

 


