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Biographie Ariann Bellerose, Ergothérapeute

Ergothérapeute dipldbmée de la maitrise en ergothérapie de CUQTR en 2016, elle
s’est progressivement spécialisée dans ’accompagnement des personnes vivant
une perte d’autonomie, tant chez les ainés que chez les adultes ayant vécu un
accident ou une atteinte importante.

Son parcours I’a également amenée a développer une expertise en interventions a
domiciles et en soins palliatifs. Apres plusieurs années en CLSC, elle opére sa
propre clinique depuis un peu plus de trois ans, afin d’offrir une pratique davantage
alignée avec sa vision de U'ergothérapie : accessible, efficace, créative, et centrée sur les besoins réels de la
personne.

Elle intervient en adaptation du domicile, prévention des chutes, sécurité a domicile et enjeux de
relocalisation, aupres de clienteles de partout en Mauricie-Centre-du-Québec, ainsi que dans les
communautés autochtones. Elle accorde une grande importance au travail interdisciplinaire et a la
complémentarité des expertises pour soutenir le maintien de ’autonomie et de la qualité de vie a domicile.

Biographie Myrianne Courteau, Kinésiologue

Diplémée en kinésiologie en 2012, j’ai fondé ma clinique la méme année afin
d’offrir des services de kinésiologie en clinique et a domicile.

Bien que ma clientele soit variée, je travaille particulierement aupres des
personnes retraitées et des adultes vieillissants. JJaccompagne mes clients dans
le maintien ou ’amélioration de leur condition physique, de leur autonomie et de
leur qualité de vie.

J’aime travailler en collaboration avec les différents professionnels de la santé afin
d’offrir une approche complémentaire et personnalisée. Passionnée par la kinésiologie, je cherche avant
tout a rendre 'activité physique accessible, sécuritaire et adaptée aux capacités et aux objectifs de chacun.

Biographie Jacques Abboud, professeur

Jacque Abboud est professeur-chercheur a CUQTR. Il fait partie du groupe de
recherche sur les Affections neuro musculosquelettiques de TUQTR (GRAN) qui
s’intéresse aux pathologies neuro musculosquelettiques et a | ‘évaluation de
Uefficacité des diverses interventions cliniques.

Auteur de plusieurs publications.

Diplémé d’un baccalauréat en kinésiologie, d’une maitrise en sciences de
Uactivité physique, il est détenteur d’un doctorat en sciences biomédicales a
CUQTR.




