
 

Un homme passionné – Dr Jean Drouin  

Thème de sa conférence : Approches thérapeutiques pour pathologies du genou et concepts de la santé 

globale 

 

Le Dr Jean Drouin marche toujours au rythme de la santé, qu’il explore 

sous toutes ses formes, fidèle défenseur de la kinésiologie. Médecin 

omnipraticien d’une vaste expérience et professeur au département de 

médecine familiale de l’Université Laval, le Dr Drouin est un allié précieux 

pour notre profession. Chercheur dans l’âme et ouvert à tout ce qui peut 

favoriser la guérison, il a complété des formations en acupuncture, 

ostéopathie, homéopathie et médecine intégrée, lui permettant d’unir 

médecine traditionnelle et approches complémentaires. 

 

Il s’est intéressé à ces disciplines pour accroître son pouvoir d’action face à la maladie et pour répondre à 

certaines questions laissées en suspens par la médecine officielle. 

 

Auteur de plusieurs ouvrages à succès et co-auteur, aux côtés de Roberto et de Denis Pedneault, de la série 

Les exercices qui soignent, il contribue activement à rapprocher la science médicale de la pratique 

kinésiologique. Véritable passeur de savoir, il met son expertise au service de la santé globale. 

 

Lors de sa conférence, Approches thérapeutiques pour pathologies du genou et concepts de la santé globale, 

on peut s’attendre à ce qu’il mette de l’avant une vision intégrée combinant dimension physique (mobilité, 

douleur), psychologique (bien-être, résilience) et sociale (soutien, accessibilité aux soins), où nous, comme 

kinésiologues, pourrons mieux accompagner nos clients vers une autonomie durable et une meilleure qualité 

de vie. 

 

Un rendez-vous incontournable avec un compagnon de route qui fait de la santé un art et de la kinésiologie 

une alliée.  

 

 


