
Grille d’évaluation pratique 
 

Nom :       Date :       

Client :      Mise en situation :     

 

Interrogatoire (     /30) 

Général (5pts)  
(Revue des différents systèmes)  

□ respiratoire □ circulatoire □ endocrinien □ nerveux □ musculo-squelettique /5 

         
Anamnèse (5pts)  

□ qualité/intensité □ localisation □ chronologie □ contexte □ facteur modifiant la douleur 

            /5 
 

Bilan statique (5pts) 

 □ Validité des observations        /2.5 

 □ Observation dans les différents plans       /2.5 

             

/5 

Bilan articulaire (10pts) 

 □ Côté sain vs côté avec pathologie       /2.5 

 □ Bilan actif vs bilan passif        /2.5 

 □ Aisance technique         /2.5 

 □ Vérification de tous les mouvements      /2.5 
  □ flexion □ extension □ adduction □ abduction □ élévation  

  □ abaissement □ rot. gau. □ rot. drt. □ sonnette int. □ sonnette ext.   

  □ inclin. drt. □ inclin. gau. 

            /10 
Bilan palpatoire  (5pts)          

 □ Identification des structures et de leur états     /2.5 

 □ Confirmation de ce qui ressenti par le client     /2.5 
 

            /5 
 

Traitement (     /40) 

Connaissances anatomiques 

 Deux questions (5pts) 

1)             /2.5 

 2)            /2.5 
 

            /5 

 



Connaissances technologiques 

 Deux questions (5pts) 

 1)            /2.5 

 2)            /2.5 

 

           /5 
Choix techniques (30pts) 

 

 Massage Mobilisations Levées de tension 

Habileté technique /2.5 /2.5 /2.5 

Variété /2.5 /2.5 /2.5 

Pertinence /2.5 /2.5 /2.5 

Position client / 

thérapeute 

/2.5 /2.5 /2.5 

Total /10 /10 /10 
 

 

Conclusion (     /20) 

Bilan terminal (5pts)  

□ Vérification de l’état du client (pire, pareil, mieux)     /2.5 

□ Résumé des observations et du traitement      /2.5 
             

            /5 

Conseils / suggestions (5pts)         /5 
- environnement de travail, habitude de vie, utilisation de chaleur ou de froid,etc. 

 

Prescription d’exercices (10pts) 

□ Quantité d’exercices        /2.5 

□ Qualité des exercices        /2.5 

□ Explication/démonstration au client      /2.5 

□ 1 question         ? /2.5 

 

            /10 

Professionnalisme (     /10) 

□ Hygiène personnelle et de travail       /2.5 

□ Gestion du temps de la séance       /2.5 

□ Communication avec le client       /2.5 

□ Attitude du thérapeute        /2.5 

 

            /10 

              

 

       TOTAL    /100 


